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Otitis Media la gi?
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Oto cb nghia la “tai,” -itis c6 nghia la “viém hay sung,”
va media c6 nghia 13 “gitta.” Nhu vay, otitis media co
nghia la “viém hay sung tai gitta.”

Viém xay ra do viéc nhiém trung tai giira.

Viéc nay xay ra tai mot tai hoac ca hai tai.

Do 1a nguyén do thong thuong nhit lam cho tré em bj
mat kha nang nghe.

Maic du swng tai giira (otitis media) thuong xdy ra noi tré
em nho tudi, no6 ciing déi khi anh huéng dén nguodi 16n.

Bénh nay thuong xdy ra vao Mua Pong va Mua Xuan.

Lam thé nao dé Ngira Bénh Sung Tai Giira

>

Tranh tiép xuc voi ngudi bi cam lanh hay rira tay con quy
vi sau khi ti€p xac voi nguoi bi cam lanh. Cam lanh 1a
nguyén do thong thuong nhat gy ra bénh sung tai gitia.

Hay cho tré so sinh bu bang v me. Tré so sinh ba bang
vu me it bi nhiém trung tai hon.

Am tré so sinh ¢ thé thang dimg trong khi cho con bu
binh va khong d€ cho né ngu thi€p véi binh sira.

Loai b6 nhirng chit gay khé chiu, do gi trong nha gy ra
di tmg, gdm co bui, hoa chét doc hai va khoéi thude.

Diéu quan trong 13 quy vi hay hoc cach nhan biét cac ddu hiéu
va cac tridu chimg cua otitis media. Néu otitis media khong
duogc diéu tri bang thude, n6 c6 thé lam mét kha ning nghe.
Viéc mét kha ning nghe c6 thé anh huong dén kha niang hoc
hoi va lam cham viéc phat trién kha ning noi ciia dira tré. Do
d6, néu nghi ngd con quy vi mic bénh otitis media, phai bao
dam 1a dua nd dén gip bac si dé duoc diédu tri ngay.

Cac Déu hiéu va Triéu chitng ciia Otitis Media

»Dau tai (d6i khi cd cam giac u tai hay c6 gi nhét trong tai)
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Nghe khong 1o

Nghet miii

Giat manh tai hay xoa tai

Lén con st

Kho chiu, buc minh

Chay nudce mili hay tai c6 nudc

Néu con quy vi co tri€u chirng bi otitis media, goi )
1-800-832-6334 trudc khi dua n6 dén phong cap ciru.

Bac st hay y ta s& hudng dan quy vi cach 1am thé nao dé
giai quyét cac van dé vé sirc khoe cia con quy vi.

Otitis Media Puwoc Piéu tri Nhw thé nao?

>

Béc s ¢ thé cp thude khang sinh dé chdng lai nhiém
trung. Bac si cling c6 thé d€ nghi dung thudc lam giam
dau va giam sot.

Néu thudc khang sinh dugc dé nghi, phai bao dam 1a quy
vi theo ding mdt cach can than cac hudng dan trong toa.

Goi bac sinéu quy vi c6 thac mac vé bat cir loai thuoc
nao cua con quy vi hay néu triéu chirng khong bién mat.

Trong mot vai trudng hop, bac si c6 thé dé nghi giai phau
dé giup luu chat dugc hat ra khoi tai va lam giam dau.

Hay giit diing cac cudc hen gip véi bac si dé theo ddi
nham dam bao 1a con quy vi dugc binh phuc hoan toan.

Ban Tin nay khong duoc xem nhu 1a co van dgc biét vé y té, vi mbi hoan canh c6
khéc nhau. Néu quy vi cin dugc cb vn vé y té, hily thao luan vai bac si cua quy vi va
khéng nén dua vio kién thirc c6 dugc tir ban tin tirc nay. Chwong trinh Strc khoe
Cong dSng/Do‘n vi Gido duc Strc khoe va Vian hoa & Ngon ngir, 07/02.

Roberto Belloso, M.P.H.- Vin si va Nha Thiét ké

\

QUAN LOS ANGELES @ SO DICH VU SUC KHOE Y

gCE LA. F?re

RN HeaLT LAN

Quan Los Angeles - Community Health Plan 1a mot thanh phéan cua L.A. Health Plan.
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